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  PRZEWLEKŁE
CHOROBY NEREK...
CICHY ZABÓJCA

NA1 10
Kto jest zagrożony?

730 mln ludzi na świecie zachoruje na przewlekłą 
chorobę nerek

Na choroby nerek może zachorować każdy, w 
każdym wieku (również dzieci)

Połowa osób, które ukończyły 75 lat znajduje się 
w którymś stadium PChN

Co piąty mężczyzna (1:5) i co czwarta kobieta (1:4) 
w wieku 65-74 lata choruje na przewlekłą chorobę 
nerek

• 

• 

• 

• 

Czy wiesz jak działają
zdrowe nerki?

oczyszczają krew z toksyn

usuwają z moczem szkodliwe produkty przemiany 
materii

kontrolują pH krwi

pomagają w tworzeniu czerwonych ciałek krwi

biorą udział w utrzymywaniu właściwego ciśnienia  krwi

dbają o kości wytwarzając witaminę D
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Jak wykryć przewlekłą
chorobę nerek?

Chore nerki nie bolą! Można utracić do 90 proc. 
ich sprawności i nie zauważyć tego.

Jak badać nerki
• Badanie stężenia kreatyniny we krwi
• Badanie ogólne moczu

Charakterystyczne objawy zawansowanej choroby 
nerek: uczucie zmęczenia, trudności z 
koncentracją, słabszy apetyt, bezsenność, skurcze 
mięśni, obrzęki, suchość  skóry, wymioty, częste 
oddawaniemoczu, szczególnie w nocy

Czy jesteś w grupie ryzyka?
masz nadciśnienie?

cierpisz na cukrzycę?

masz braci, siostry, dzieci bądź rodziców chorych 
na nerki?

nasz nadwagę?

palisz?

urodziłeś się z niską wagą?

masz ponad 60 lat?
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Jeśli na jedno lub więcej z 
tych pytań odpowiedziałeś 
TAK, porozmawiaj ze swoim 
lekarzem rodzinnym!

Zbyt wysokie ciśnienie krwi i cukrzyca to 
najczęstsze przyczyny PChN u dorosłych.

8 ZŁOTYCH ZASAD
DLA ZDROWIA NEREK

Pij co najmniej 1,5 do 2 litrów wody każdego dnia,
najlepiej 3 litry, jeśli lekarz pozwoli.
Nie pal.
Nie nadużywaj leków, nawet tych bez recepty.
Ogranicz spożycie soli.  
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Bądź osobą aktywną.
Kontroluj stężenie cukru we krwi. 
Mierz ciśnienie. 
Jedz zdrowo i utrzymuj 
prawidłową wagę.
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