Jak pokazuje historia i doswiadczenie
i dlugotrwate opady $niegu, sg przyczyng wielu
utrudnien w prawidtowym funkcjonowaniu catego
kraju. Zmiany klimatyczne znaczaco wptynety na
rozregulowanie systemu czterech pér roku. Dzi$
nawet na terenach , gdzie zawsze zima miata tagodny

intensywne

przebieg pojawiaja  sie problemy zwigzane
z intensywnymi opadami $niegu, marznacym
deszczem. Zasniezone drogi utrudniajg dojazd do
pracy, silne mrozy powoduja przerwanie linii
energetycznych. W tym okresie przejsciowy brak

dostawy energii cieplnej powoduje powazne
zagrozenia zycia i zdrowia.
Ogromnym problemem jest szybkie i sprawne

dotarcie stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia.
Dlatego tez wiasciwa organizacja dziatania stuzb
ratowniczych i lokalnych samorzadéw jest podstawg
bezpieczenstwa i minimalizacji strat w nagtych
zdarzeniach, ktére napotykamy kazdego dnia.

Jednakze to wilasnie mieszkancy naszego powiatu sg
najlepszymi ratownikami i strézami bezpieczenstwa.
Natychmiastowe informowanie

0 zdarzeniach i zorientowanie

na potrzeby sasiadéw (czesto %
samotnych i zapomnianych

0s6b starszych) jest

nieocenionym dziataniem %é

ratowniczym obywateli.

Najwazniejsze jednak to wiasciwe
przygotowanie sie do zdarzen,
ktérych czesto nie unikniemy, badz
moga nas spotkac.

Oto kilka prostych zasad,

ktére warto wdrozy¢ w swojej rodzinie na czas
zimy:

Zwracaj uwage na wszelkie ostrzgenia pogodowe,
ktére podawane g w radiu Gdansk (106 FM), lokalnej
prasie i telewizji.

Staraj si¢ takze samemu obserwow& sytuacje

pogodowg i zmiany jakie w niej nasipuja.

Pamigtaj o wiasciwym ubiorze Swoim i Twoich
bliskich. Zamiast jednego grubego ptaszcza widkilka

lekkich rzeczy stosuj zasaa ,na cebulke” .

Przy ubiorze wlasnym, a w szczegdldoi dzieci nalery
pamigta¢ o nakryciu glowy — przez ktorm ludzki
organizm traci najwiecej ciepta.

W miare mozliwosci zréb zapasy niezldnego
zaopatrzenia zaréwno w domu, jak i w samochodzie.
Dodatkowe dwietlenie, suchy prowiant, niezlgdne leki
oraz saperka mog sie sta¢ bardzo pomocne.

Bardzo czsto zapominamy,ze powinno s¢ posiada
w domu podreczny sprzt gasniczy. W czasie zimy
wystapienie braku wody (z powodu zamarzngcia) lub
utrudniony przyjazd stuzb ratowniczych, maze zmusé
cie do podjecia pierwszych dziatea gasniczych
osobkcie.

Jezeli odczujesz objawy odmraenia palcow, uszu,
nosa powiniend od razu zareagowd. Zbyt poOzna
reakcja moze przyczynié sie do nieodwracalnych
Zmian w organizmie.

TELEFONY ALARMOWE!!!
Telefon ratunkowy 112
Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Powiatowe Centrum - 5 [ 279-37-70
Zarzadzania Kryzysowego | 646-50-35

Odmro zenia:

Odmro zenie jest to uszkodzenie ciata w-skutek dziatania
niskich temperatur, w wyniku ktérego-temperatura-tk anek
spada poni zej 0°C. Powstate w ten spos6b krysztatkilodu
uszkadzaj q struktur e komorek wywotuj ac
mikrozatorowo $¢. Najczesciej odmro zeniu ulegaj q
nieostoni ete czesci ciata takie jak: nos, uszy, palce.

Czynniki wptywaj gce na powstanie odmro zen:

niewystarczajaca izolacja cieplna od mrozu i wiatru,
zmniejszone krazenie krwi w uci$nietych ubraniami
tkankach,

zmeczenie,

duza wysokos¢,

choroby uktadu krazenia,

nieprawidtowe odzywianie,

odwodnienie,

spozycie alkoholu.
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ONo GO R~W

| STOPIEN - miejsce takiego
charakteryzuje sie  zaczerwienieniem  skory.
uszkodzonej tkanki jest biaty lub z6tty.

Il STOPIEN - w miejscu odmrozenia wystepujg pecherze
powierzchowne zawierajgce tre$¢ surowiczg, otoczone
obszarem obrzeku.

Il STOPIEN - wystepuja glebokie pecherze, zawierajace
purpurowy lub podbarwiony krwig ptyn.

IV STOPIEN - takie odmrozenie dotyczy tkanki podskérnej,
kosci i miesnie. Prowadzi do mumifikacji palcéw lub konczyn.

stopnia odmrozenia
Obszar

Nie wolno:

1. pociera € odmro zen,

2. przebija € powstaj acych p echerzy,

3. poddawa é odmrozonych cz esci ciala dziataniu

wysokiej temperatury,

4. pozwala ¢ pacjentowi na spo zywanie alkoholu lub
palenie tytoniu,

5. polewaé miejsc odmro zonych zimn g woda, ani
oktada ¢ $niegiem,



Co zrobi¢ z osoly poszkodowan:

Przede wszystkim nale zy zabezpieczy €
poszkodowanego przed dalsz a utrata ciepta,
a odmro zone ko Aczyny przed dalszymi urazami.
Mozna do tego «celu u zyé koca, folii
o wlasciwo $sciach izoluj acych lub innego
materiatu.

Nalezy dokona ¢ recznej stabilizacji ko nczyny
z uzyciem suchych ubra n i opatrunkéw.

Wazne jest, aby nie dopu $ci¢ do powtérnego
odmro zenia, tkanka ogrzana, a nast epnie
zamro zona najcz esciej obumiera.

Dobrym sposobem na ogrzanie jest k apiel
w temperaturze 25C -30C, ktéra powinna trwa €
az do powrotu czucia i normalnej temperatury.
Ogrzewa ¢ wod e nale zy stopniowo.

Jezeli osoba jest przytomna: podajemy ciepte,
stodkie napoje (np. herbata), wysokokaloryczne
pokarmy (np. czekolada)

Co okoto minut e nalezy sprawdza ¢ tetno osoby
poszkodowane;.
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Dlatego pami etaj zima mo ze
byé piekna, nalezy jednak
pamietaé o] zdrowym
rozs gdku, wia $ciwym
ubiorze i przezorno S$ci.
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Gdziekolwiek by $§ nie byt pami etaj, ze nie wolno
samemu wybiera ¢ sie na dalekie spacery, gdy na
zewnagtrz sypie intensywny $nieg i jest siarczysty
mroz. Wyje zdzajgc pami etaj o natadowaniu telefonu
komérkowego, ktory wielokrotnie okazuje si e
jedyn g ,desk g ratunku”.
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