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Delegacja powiatu kwidzynskiego z wizyta w Osterholz

Poznawali niemiecki model wsparcia dla seniorow

Model wspierania osob starszych, a takze rozwiqgzania zwigzane z pomocq spoleczng poznawali przedstawiciele powiatu kwidzyn- A
skiego w partnerskim powiecie Osterholz. Podczas trwajgcej cztery dni wizyty delegacja, w sklad ktérej weszly osoby reprezentujqce
seniorow, instytucje dzialajgce na rzecz osob starszych i niepelnosprawnych oraz samorzqd powiatu, poznala miedzy innymi sposoby
wspierania oséb starszych, a takze 2rédla finansowania przedsiewzieé, ktore ulatwiajg seniorom aktywne zycie. Poznano tez funk-

cjonowanie domu ,Musterhaus zum Wohnen mit Zukunft”, dostosowanego dla 0séb starszych.

Organizatorem pobytu w Oster-
holz byla Rada Senioréow Oster-
holz-Scharmbeck, reprezentowana
przez Gerde Urbrock. W 2015 byta
ona czlonkiem delegacji goszczgcej
w Kwidzynie i zabiegala o posze-
rzenie kontaktow partnerskich w
zakresie aktywizacji osob starszych
i niepelnosprawnych. Przedsta-
wiciele powiatu kwidzynskiego
uczestniczyli rowniez w obchodach
10-lecia Powiatowego Doradczego
Komitetu Senioréw, dziatajgcego w
powiecie Osterholz. W uroczystosci
uczestniczyt miedzy innymi Bernd
Lutjen, starosta Osterholz oraz
przedstawiciele wszystkich gmin
powiatu Osterholz. Dr Jorg Mielke,
szef Kancelarii Panstwowej Dolnej
Saksonii (byly starosta Osterholz),
przedstawit historie powstania Ko-
mitetu Senioréw i scharakteryzowat
jej najwazniejsze zadania.

- W czasie tej wizyty mieliSmy
okazje poznac sposoby dzialania na
rzecz 0sob starszych czy potrzebuja-
cych, zrodta finansowania, metody
i narzedzia pracy, a takze sposoby
wspierania, motywowania i diag-
nozowania potrzeb oraz mozliwosci
seniorow. Odbyly sie tez spotkania
z pracownikami, wolontariuszami i
przedstawicielami Powiatowej Rady
Seniorow w Osterholz. Wszystkie
poruszane przez nas tematy i za-
dawane pytania byly przyjmowane
z uwagg i pelnym zrozumieniem.
Nam rowniez zadawano bardzo
duzo pytan. Na uwage zashluguje
dom pokazowy dla osob starszych, w
ktorym zapoznaliSmy sie z prostymi,
ale skutecznymi i bezpiecznymi roz-
wigzaniami dla osob starszych. Tym
co mnie urzeklo najbardziej byto

T

(Organizatorem pobytu delegacji z powiatu kwidzynskiego w Osterholz byla Rada Seniorow Osterholz-Scharmbeck, reprezentowana przez Gerde Urbrock (pierwsza z lewej). Podezas trwajacej cztery
dni wizyty delegacja, w sklad ktorej weszly osoby reprezentujace seniorow, instytucje dziatajace na rzecz osob starszych i niepelosprawnych oraz samorzad powiatu, poznata miedzy innymi sposoby
wspierania 0sob starszych, a takze zrodta finansowania przedsiewsigc, ktore ulatwiajg seniorom aktywne zycie.

dzialu Rozwoju Powiatu i Polityki
Spolecznej Starostwa Powiatowego
w Kwidzynie.

Bogdan Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Kwidzynie, zwraca uwage na inte-
resujace rozwigzania wspierajace
potrzebujacych.

- W Schwanewede funkcjonuje
organizacja ,,Tafel in Schwanewede
Lebensmittel an Bedurftige”, ktora
zajmuje sie zdobywaniem i groma-

Delegacja z powiatu kwidzynskiego odwiedzi

la miedzy innymi ,Musterhaus zum Wohnen mit Zukunft’, dom dostosowany dla osb starszych.

Idjecia: Bogdan Muchowski

wszechobecne partnerstwo. Wolon-
tariusze, trenerzy, opiekunowie oraz
specjalisci stale wspierajg, pomaga-
ja, motywujg i towarzyszg seniorom
oraz osobom niepelnosprawnym
- méwi Anna Swiatkowska z Wy-

dzeniem artykuléw spozywczych
ze sklepow sieciowych, ktorych
termin przydatnosci do spozycia sie
konczy. Artykuly te sa przewozone
do odpowiednio dostosowanego ma-
gazynu. Tego samego dnia towary

Predstawiciele powiatu kwidzynskiego uczestniczyli rowniez w obchodach 10-lecia Powiatowego Doradezego Komitetu Seniordw,
dziatajacego w powiecie Osterholz. Na zdjeciu: Anna Swiatkowska z Wydzialu Rozwoju Powiatu 1 Polityki Spolecznej Starostwa
Powiatowego w Kwidzynie i Bogdan Muchowski z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwidzynie

sg sortowane i przygotowywane do
wydawania, a nastepnie sg rozdzie-
lane osobom potrzebujacym z gminy
Schwanewede, Lilienthal, Grasberg i
Worpswede. Pomocg sg objete osoby
i rodziny, ktore spelniajg okreslone
wymogi i za symboliczng kwote 1
euro lub nie wiecej, jak 5 euro na
rodzine, otrzymujg potrzebng ilosé
towarow. Z pomocy tego punktu
korzysta miesigcznie ok. 530 osob.
Niezwykle wrazenie robi sprawna
organizacja, zaangazowanie wo-
lontariuszy, szczegodlnie seniorow
przy gromadzeniu, sortowaniu i
wydawaniu towarow oraz rozmiar

udzielanej pomocy - podkresla Bog-
dan Muchowski.

Przedstawiciele powiatu zgodni
sg takze w ocenie domu pokazowe-
go ,Musterhaus zum Wohnen mit
Zukunft”.

- W ramach przecietnego miesz-
kalnego budynku zainstalowane
zostaly roznorodne urzgdzenia
ulatwiajgce codzienne zycie osobom
zZ ograniczeniami, w poruszaniu
sie, sprawnosci manualnej oraz
samokontroli. Projekt byt wspiera-
ny finansowo miedzy innymi przez
Federalne Ministerstwo Spraw Ro-
dzinnych, lokalne izby rzemieslnicze



oraz Zwiazek Niemieckiego Rzemiosta.
Projekt i aranzacja budynku zostaty
wykonane nieodplatnie przez jednego
z architektow. Prace budowlane i wy-
posazenie wykonaly przedsigbiorstwa
rzemieslnicze z powiatu Osterholz. W
domu mozna uzyskac fachowe poradni-
ctwo w zakresie likwidacji barier archi-
tektonicznych, wyprébowaé przydatnosé
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w tym domu bardzo mi si¢ podobaty,
szczegolnie wozek, ktorym sama wije-
chalam na pietro. ZwiedziliSmy takze
magazyny zywnosciowe, w ktorych
wydajg zywnos¢ dla ubogich. Pracg tg
zarzgdza 80-letni pastor, a wszyscy
pracujg w formie wolontariatu. Zwie-
dziliSmy tez targi, na ktorych wysta-
wiaja sie instytucje dla starszych osob

Leokadia Badzinska, przedstawicielka Uniwersytetu [T Wieku oraz Prabuckiego Oddziatu Krajowego Zwiazku Emerytow i Rencistow

osobiscie przetestowala rozwiazania zastosowane w domu dla 0sob starszyeh i niepetnosprawnych.

konkretnego rozwigzania dla wtasnych
potrzeb oraz poszukaé inspiracji dla
ulatwienia codziennego zycia 0sob nie-
petlnosprawnych i starszych oraz ich
rodzin - méwi Bogdan Muchowski.

Krystyna Chodara z Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie, zauwaza, ze
prawie jedna czwarta domow w powiecie
Osterholz zostala wybudowana w latach
1949-1968. Nie byly one dostosowane
dla osob starszych i niepelnospraw-
nych.

- By moc cieszy¢ sie wiekiem emery-
talnym we wlasnym domu realizowany
byt projekt ,Model Home for Living the
Future”. Za przyklad postuzyl dom z lat
60-tych przebudowany i dostosowany
tak, aby osoby starsze lub niepelo-
sprawne mogly samodzielnie mieszkac
i by¢ niezalezne. Chodzilo o to, aby dom
by} wzorcem czerpania inspiracji i poma-
gal osobom starszym lub niepelnospraw-
nym np. poruszajgcym sie na wozku we
wdrazaniu zmian we wlasnych miesz-
kaniach i domach. ,Musterhaus” to
dom otwarty i dostepny dla wszystkich
zainteresowanych. Intrygujace, ze przez
chwile mozna byto poczuc sie w nim jak
70 czy 80-latek, a to dzieki symulatorowi
wieku czyli specjalnemu kombinezono-
wi. Model domu adaptacyjnego dla osob
starszych w Niemczech cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Mysle, ze warto
stworzy¢ podobny model w Polsce, tym
bardziej, ze demografia wskazuje, iz w
najblizszych latach bedzie coraz wiecej
0s6b starszych - twierdzi Krystyna
Chodara.

Leokadia Badzinska, przedstawiciel-
ka Uniwersytetu III Wieku oraz Pra-
buckiego Oddziatu Krajowego Zwigzku
Emerytow i Rencistow takze jest pod
wrazeniem niemieckich rozwigzan.

- Wzorcowy dom ,Musterhaus” jest
przystosowany dla starszej, niepelno-
sprawnej osoby. Wszystkie urzgdzenia

- relacjonuje Leokadia Badzinska.

Bogdan Jatoszynski, sekretarz
Miejskiej Rady Senioréow w Kwidzynie
uwaza, ze pobyt w Osterholz byl dla
niego inspiracja.

- Jako Miejska Rada Seniorow, kto-
ra jako pierwsza w powiecie przetaria
szlaki, chcemy pomoéc w organizacji
rad w poszczegolnych gminach. Obec-
nie wspoélpracujemy z Prabutami,
dzielgc sie naszym do$wiadczeniem.
Musimy na wzor niemiecki dazy¢ w
niedalekiej przyszlosci do stworzenia
Powiatowej Rady Senioréw. Obecnie
wazne jest, aby zaczely dobrze funk-
¢gjonowac gminne rady. Moze i my za
10 lat zorganizujemy tak piekng i

przeciwdziatania izolacji os6b w pode-
sztym wieku.

- To dzigki przedstawicielom rad se-
nioréw podjeto wiele cennych inicjatyw,
ktore sprawily, ze osobom starszym
i niepelnosprawnym zyje sie lepiej i
tatwiej. Przedstawiciele senioréw sg
waznym partnerem dla samorzadu
poniewaz aktywnie uczestniczg w
procesie demograficznej przebudowy
spoteczenstwa, co bylo wielokrotnie
podkreslane podczas uroczystosci
obchodéw dziatalnosci Rady Seniorow
w Osterholz. Jestem przekonana, ze
powinni$my kontynuowac wspotprace,
aby dobre i sprawdzone praktyki zasto-
sowac na naszym gruncie. Doswiadcze-
nie jakie zdobyliSmy podczas wizyty
bedzie bardzo pomocne aby inicjowac
dzialania w kierunku poprawy zycia

Renata Majda.

Uczestnicy wizyty studyjnej w
powiecie Osterholz widzg potrzebe
przeniesienia do§wiadczen niemieckich
w pracy z osobami tzw. ,trzeciego wie-
ku” na grunt powiatu kwidzynskiego.
Szczegolnie zarekomendowali powota-
nie Urzedu Honorowego Rady Seniorow
przy radzie powiatu oraz radach po-
szczegolnych gmin, zwiekszenie oferty
zaje¢ aktywizujgcych osoby starsze,
a szczegodlnie zorganizowanie stalego
miejsca spotkan, propagowanie dziatan
shuzacych utatwieniu codziennego funk-
cjonowania 0sob niepelnosprawnych
i starszych. Chodzi miedzy innymi
o ustugi socjalne i likwidacje barier
architektonicznych.

(op)

Delegacja powiatu kwidzynskiego: Leokadia Badzinska, przedstawi-
cielka Uniwersytetu III Wieku oraz Prabuckiego Oddziatu Krajowego
Zwiazku Emerytéw i Rencistow, Anna Swiatkowska z Wydziatu Rozwoju
Powiatu i Polityki Spolecznej Starostwa Powiatowego w Kwidzynie, Kry-
styna Chodara z Domu Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, Renata Majda,
kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, i Bogdan
Jatoszynski, sekretarz Miejskiej Rady Senioréw w Kwidzynie. Na zdjeciu
razem z Gerda Urbrock (pierwsza z lewej) i Annefriede Thoms (druga
z lewej). W sktadzie delegacji byt takze Bogdan Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwidzynie.

W Schwanewede funkcjonuje organizacja ,Tafel in Schwanewede Lebensmittel an Bediirftige”, ktra zajmuje si¢ zdobywaniem
i gromadzeniem artykulow spozywezych ze sklepow sieciowych, ktdrych termin praydatnosci do spozycia sie konczy. Towary sa
rozdzielane osobom potrzebujacym. Na zdjeciu; miejsce wydawania towarow

doniostg uroczystos¢ w jakiej uczest-
niczyliSmy w Osterholz - podkresla
Bogdan Jaloszynski.

Wedlug Renaty Majdy, kierownika
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Kwidzynie, rady seniorow,
przyczynaijg sie miedzy innymi do

0s0b starszych i niepelnosprawnych w
naszym powiecie. Pierwszy krok jaki
musimy zrobi¢ to zacheci¢ wtadze gmin
aby rady seniorow zaczely tworzy¢ sie w
naszym powiecie. Dobrym przyktadem
jest Rada Miasta Kwidzyna, ktora
juz powotata Rade Seniorow - uwaza

Senioralne Poradnictwo
Obywatelskie

Harcerski Krag Se-
niorow Hufca Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
w Kwidzynie zaprasza
do odwiedzania Punktu
Porad Obywatelskich.
Porady udzielane sa bez-
platnie w poniedzial-
ki i czwartki, w godz.
11.00-13.00, w siedzibie
Kwidzynskiego Centrum
Kultury, przy ul. 11 Li-
stopada 13 (sala nr 4).
Przychodzac po porade,
senior uzyska wspar-
cie w rozwigzywaniu
roznych problemoéw, z
ktormi boryka sie w co-
dziennym zyciu.
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