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Swiatowy Dzien Nerek 9 marca 2017.

Nefrolodzy i chorzy na nerki apeluja: Badajcie sie!

e 4,5 min Polakéw choruje na nerki. Wiekszos¢ nawet sie tego nie domysla.

o Tylko w tym roku, co najmniej 4 tysigce nowych osdb rozpocznie state leczenie dializami, by
ratowac swoje zycie.

e 80 tysiecy osob (tylko w tym roku) umrze przedwczesnie z nierozpoznang choroba nerek,
poniewaz 95% ludzi z tg chorobg odchodzi z powodu zbyt péinej lub niewtasciwej diagnozy.

o Uszkodzone, nawet w 90 procentach, nerki nie daja zadnych charakterystycznych objawdw,
ale zatrzymanie choroby, na tym etapie, jest juz wtedy niemozliwe.

e Badania przesiewowe nerek s proste i tanie.

e Zdrowe nerki moga ocalic zycie.

Na Swiatowy Dzieri Nerek najwybitniejsi polscy nefrolodzy i znani Polacy zmagajacy sie z chorobg
nerek apeluja o systematyczne wykonywanie badan przesiewowych. Tylko w tym roku, 4 tysigce
osOb po raz pierwszy sigdzie na fotelu do dializ, by ratowaé swoje zycie. Potowa z nich nigdy
wczesniej nie leczyta sie na nerki. Czes¢ z nich mogta uchronic sie przed ta terapia lub znacznie
opoinic jej rozpoczecie — wystarczytyby coroczne badania krwi i moczu. W kilku miastach Polski
(Warszawa, Poznan, Krakdow) 9 marca nefrolodzy i pacjenci beda rozdawaé tzw. paski do
domowego badania moczu. Skierowanie na testy moze tez wypisac kazdy lekarz rodzinny. Mozemy
tez zrobi¢ badania bez skierowania, na wiasny koszt — wydamy kilka ztotych, ktére moga ocali¢
zycie.

Schorzenia nefrologiczne rozwijajq sie podstepnie, nawet 30 lat, dtugo nie dajq niemal zadnych
objawdw. tatwo je wykryc¢ przy pomocy prostych i tanich badarn — oznaczenia stezenia kreatyniny we
krwi i badania ogdlnego moczu. Jednak Polacy za rzadko lub tez wcale nie badajg nerek — alarmuje
prof. Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii.

Z dnia na dzien, a wiasciwie z minuty na minute rozpoczeta sie choroba Nicoli Salety (corki
Przemystawa). Podczas ferii ciocia zrobita mi w swoim laboratorium badania krwi. Wyszty tak Zle, ze
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zamiast do domu, pojechatam do szpitala i to karetkg — mowi 23-letnia dzis Nicola.

Podobne wspomnienia ma Michat Figurski, dziennikarz. Zytem w biegu, tymczasem cukrzyca powoli
niszczyta moje nerki. Po wylewie okazato sie, wtasciwie juz nie pracujq. Dializy, a potem przeszczep
uratowaty mi zycie - opowiada Figurski.

Gdy sie ma 32 lata cztowiek mysli, ze jest niezniszczalny. Tak byfo i ze mngq, do czasu. W trakcie waznej
konferencji poczutem, ze sSlepne. Obraz zrobit sie rozmazany, widziatem podwdjnie — wspomina
Maciek Budzich, autor bloga o mediach, reklamie i marketingu mediafun.pl, uznany przez Onet
blogerem dekady w konkursie Blog Roku. Okulista skierowat go na badania krwi - miat w niej
rekordowe stezenie kreatyniny. Trafit wprost na dializy.

Znany polski himalaista wspinat sie na najwyzsze géry swiata. Spod jednej z nich musiat zawrdcic.
Ujawnita sie, dtugo rozwijajaca sie w ukryciu, choroba nerek. Jeszcze tam wrdce, czekam tylko na
przeszczep - obiecuje Jarostaw Zurawski.

4, 5 miliona Polakéw choruje na nerki

Z badan przesiewowych akcji NEFROTEST prowadzonych od siedmiu lat wynika, ze ponad 4,5 miliona
Polakéw zyje z chorymi nerkami, a blisko pdéttora miliona umrze przedwczesnie z powodu ich
niewydolnosci. Wiekszos¢ z nas o problemach z nerkami dowiaduje sie wtedy, gdy jest juz za pdzno.
Choroby tego narzadu rozwijajg sie bowiem powoli i bezbolesnie. O chorobie Nicoli dowiedzielismy sie
przez przypadek. Wystarczyto proste badanie krwi i moczu, aby okazato sie jak bardzo jest chora.
Weczesniej nie widzielismy Zzadnych niepokojgcych objawdw - mdwi Przemystaw Saleta. Niewydolno$¢
nerek nazywana jest tez czesto ,cichym zabdjcy” dlatego, ze bez ostrzezenia wyniszcza organizm,
powoli doprowadzajac do degradacji innych narzadéw. Odczuwalne dolegliwosci u chorego pojawiajg
sie dopiero wtedy, gdy nerki sq juz nieodwracalnie zniszczone. Pacjent w zaawansowanym stadium
choroby zwykle wymaga leczenia dializami, ktére musi by¢ prowadzone do korica Zycia. Leczenie to,
dla ktdrego alternatywgq jest tylko przeszczepienie nerki, utrzymuje chorego przy zyciu — moéwi prof.
Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii.

Wiekszo$¢ oséb chorych na nerki umiera bez diagnozy. To powazne zagrozenie, bo co 10-ty Polak
odejdzie przedwczesnie z powodu chorych nerek, ktére zniszczyty inne narzady.

Proste i bezbolesne badanie ratuje zycie

Przewlektej niewydolnosci nerek mozna czesto skutecznie przeciwdziataé. Wczesne wykrycie choroby
w wiekszosci przypadkow daje szanse na catkowite wyleczenie. Proste badanie krwi na poziom
kreatyniny i ogdlne badanie moczu, powtarzane regularnie co roku wystarczg, by wczesnie wykry¢,
zapobiec lub powstrzymac rozwdj choroby. Podczas akcji na Dziert Nerek w Warszawie, Poznaniu i
Krakowie beda rozdawane paski do badania moczu. To takze okazja do sprawdzenia stanu nerek w
zaciszu wtasnego domu. Kazda z zainteresowanych oséb otrzyma ulotke wraz z narzedziem do
samodzielnego badania przesiewowego nerek.

Dlaczego tak trudno walczy¢ z choroba nerek?

95 procent ludzi z chorymi nerkami umiera przedwczesnie z powodu zbyt pdZnej, badz niewtasciwej
diagnozy. Wiele z tych osdb leczy sie na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, czy z powodu niewydolnosci
serca, jednak nikt nie podejrzewa, ze przyczyng tych dolegliwosci sg wtfasnie choroby nerek.
Rozpoznaje sie je zbyt pézno, badz w ogdle, mimo ze ich wykrycie jest tak proste.
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Mowimy, aby zapobiegac

9 marca 2017 roku, z okazji Swiatowego Dnia Nerek, lekarze z Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Nefron Sekcji Nefrologicznej lzby Gospodarczej Medycyna Polska (Krajowa lzba
Gospodarcza), Stowarzyszenia Nefrologia Polska oraz pacjenci z Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Oséb Dializowanych organizujg juz kolejny raz dziatania popularyzujgce wiedze o nerkach.
Co roku tego dnia wychodzimy do medidw, lekarzy i cafego spofeczeristwa z informacjami
o chorobach nerek, sposobach by im zapobiegac oraz roli wczesnej diagnostyki - méwi lwona Mazur,
prezes OSOD. W tym roku oczy nefrologéw z catego swiata w sposdb szczegdlny zwrdcone sg na
osoby otyte. Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Nerek to Choroby nerek i otytosé. Zdrowy styl
zycia dla zdrowych nerek.

Partnerami akcji sg: Prof. dr hab. med. Ryszard Gellert, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Nefrologii,
Prof. dr hab. med. Michat Nowicki, prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, Nefron - Sekcja
Nefrologiczna lzby Gospodarczej Medycyna Polska, Stowarzyszenie Nefrologia Polska, Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Oséb Dializowanych, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland oraz Warszawskie Metro i Lotnisko tawica w Poznaniu.

INFORMACJE DODATKOWE

Choroby nerek i otytosc.

W tym roku nefrolodzy na catym swiecie zwracajg uwage na zwigzek otytosci, aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania z chorobami nerek. Hasto Swiatowego Dnia Nerek 2017 to CHOROBY NEREK |
OTYtOSC. ZDROWY STYL ZYCIA DLA ZDROWYCH NEREK.

e Otytos¢ powoduje rozwéj chordb prowadzacych wprost do niewydolnosci nerek, takich jak:
cukrzyca, nadci$nienie, kamienie nerkowe.

e Istniejg choroby nerek, ktérych przyczyng jest wytgcznie otytos¢ (np. zapalenie ktebuszkéw
nerkowych).

e Dobra wiadomos$¢ to informacja, ze otytosci oraz przewlektej chorobie nerek mozna w duzym
stopniu zapobiec.

e Edukacja, prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i Swiadomos¢ zagrozen pomagajg
utrzymac prawidtowg wage i chroni¢ nerki.

e Kazdy kilogram, ktory przybliza nas do prawidtowej wagi, przywraca zdrowie nerkom.

Jak sie chroni¢? Przedstawiamy ztotg 6semke zasad dla zdrowia nerek.

1. Badz osobg aktywna.
Wybierz spacery, jogging lub jazde na rowerze lub jeszcze inny rodzaj aktywnosci i ¢wicz!
Aktywnos¢ fizyczna uchroni cie przed nadcisnieniem, ktére niszczy nerki.
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Mierz cisnienie. Jesli jest za wysokie, musi by¢ skutecznie leczone.

3. Kontroluj poziom cukru we krwi.
Potowa chorych dializowanych cierpi tez na cukrzyce.
Jedz zdrowo i utrzymuj prawidtowg wage.

5. Ogranicz spozycie soli. Nie dosalaj potraw. Ogranicz przetworzone produkty w swojej diecie.
Nigdy nie wiesz ile soli zawieraja.

6. Dbaj o nawodnienie organizmu. Pij co najmniej 2 litry wody kazdego dnia, najlepiej 3 litry,
jesli lekarz pozwoli.

7. Nie pal papieroséw!

8. Nie naduzywaj lekéw, nawet tych bez recepty.
Popularne srodki przeciwbdlowe, zazywane kilka razy w tygodniu, mogg niszczy¢ nerki.

Jak chroni¢ nerki dzieci? (Wiekszos¢ rad jest podobna jak u dorostych, ale na co szczegdlnie zwrdcic
uwage.)

1. Regularnie badaj nerki dzieci w czasie USG w cigzy. Sprawdzaj czy wyksztatcity sie obie oraz
czy rosng wraz z dzieckiem.

2. Dbaj o odpowiednie nawodnienie dzieci od pierwszych chwil po urodzeniu.

3. Ucz dzieci pi¢ wode, to najlepszy dla nerek sposdb nawodnienia organizmu. Nerki szczegdlnie
ciezko pracujg by zatrzymaé wode w organizmie, nie by jg wydalic.

4. Kontroluj regularne oddawanie moczu. Wazne by dzieci nie wstrzymywaty moczu.

5. Dbaj o aktywnosc fizyczng dziecka.

6. Zdrowe jedzenie to podstawa. Dobre nawyki bedg procentowaé cate zycie. Sél i cukier
w nadmiernych ilosciach nie stuzg zdrowiu nerek.

7. Sprawdzaj wzrost i wage dziecka. Wszystkie dzieci z niewydolnoscig nerek maja deficyty wagi
i wzrostu. Oczywiscie nie wszystkie z tymi deficytami majg chore nerki, ale warto by¢
czujnym.

8. Do konca lecz infekcje drég moczowych. Czesto powtarzajgce sie, doprowadzajg do
uszkodzenia nerek w dorostym zyciu.

Jak sie badac¢? Czy badania nerek s3 drogie?

Warto zgtosic¢ sie do pediatry lub lekarza rodzinnego, ktéry zleci proste badania pozwalajgce na ocene
funkcji nerek. Badania te sg dostepne w kazdym laboratorium i tanie (ok. 10-12 zt). Dlatego nawet
bez skierowania warto je wykonaé co roku, lub raz na pét roku jesli znajdujemy sie w grupie ryzyka.

Dorosli:

e Badanie stezenia kreatyniny we krwi (na tej podstawie wylicza sie wielko$c¢ filtracji ktebuszkowej
- eGFR) warto$¢ oczekiwana to>60 ml/min/1,73 m2).

e Badanie ogdlne moczu — niepokoi¢ powinny obecnos¢ biatka, nadmiaru krwinek czerwonych,
biatych lub obecnos¢ wateczkdw ziarnistych.

e Pomiar ci$nienia krwi — powinno by¢ jednoczesnie (skurczowe, gérne) <140/ >90(rozkurczowe,
dolne) mmHg.

Dzieci:

e Badanie stezenia kreatyniny we krwi —uwaga! normy zalezne sg od wieku dziecka.
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e Badanie ogdlne moczu — niepokoi¢ powinny obecnos¢ biatka, nadmiaru krwinek czerwonych,
biatych lub obecnos¢ wateczkdw ziarnistych.

e USG brzucha — warto je zrobi¢ kazdemu dziecku by przekonac sie, czy ma dwie nerki wtasciwych
rozmiarow. Wcale nie tak rzadko (raz na ok. 1100 urodzen) zdarza sie osoba z jedng nerka. Im
wczesniej o tym wie, tym diuzej ta nerka moze jej dobrze stuzyé.

Kto choruje na nerki? Grupy ryzyka.

Na choroby nerek moze zachorowa¢ kazdy, w kazdym wieku (réwniez dzieci). Jednak szczegélnie
czesto dotykajg one oséb:
e chorych na cukrzyce,
e chorych na nadci$nienie,
z chorobami serca, po zawatach, udarach,
naduzywajgcych srodkéw przeciwbolowych,
e otytych i palgcych papierosy,
e majacych chorych na nerki braci, siostry, dzieci bagdz rodzicéw,
e 7z niskg waga urodzeniowg, rowniez dzieci matek z niskg wagg urodzeniowsg,
e po 60. roku zycia.
Dzieci:
e zniska waga urodzeniowg, rowniez dzieci matek z niskg wagg urodzeniowa,
e dzieci z niedoborami wagi i wzrostu,
e dzieci otyte,
e dzieci i mtodziez z nadcisnieniem,
ez wrodzonymi wadami nerek.

Jakie sg objawy chordb nerek?

Niewydolnos¢ nerek najczesciej rozwija sie skrycie, co oznacza, ze wiekszos¢ chorych nie odczuwa
zadnych objawdéw az do chwili, gdy ich nerki sg bardzo zniszczone. Niestety, dopiero wtedy, mogg sie
pojawic bardzo niespecyficzne, tzw. pdzne objawy:

e uczucie ciggtego zmeczenia,

e trudnosci z koncentracja,

e stabszy apetyt,

e bezsennos,

e skurcze miesni, szczegdlnie wystepujgce w nocy,

e obrzeki nég, twarzy, rak,

e suchosc i swedzenie skory,

e wymioty,

e czeste oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy.

U dzieci objawy te sg réwniez niespecyficzne. Warto wszystko co nas niepokoi oméwic z pediatra.

Jak dziataja zdrowe nerki?

e oczyszczajg krew z toksyn, produktéw trawienia i spalania biatek oraz wydalajg nadmiar spozytej
wody i mineratéw (sodu, fosforu i innych elektrolitow),
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e filtrujg ponad 1500 litréw krwi na dobe,

e usuwajg z moczem szkodliwe produkty przemiany materii,

e kontrolujg poziom substancji mineralnych oraz zakwaszenie organizmu,

e pomagajg w tworzeniu czerwonych ciatek krwi (wytwarzajgc hormon o nazwie erytropoetyna),

e biorg udziat w utrzymywaniu wtasciwego cisnienia tetniczego krwi,

o dbajg o kosci wytwarzajgc witamine D, zapobiegajg osteoporozie i krzywicy, pozwalajg dzieciom
harmonijnie rosnac.

DIALIZOTERAPIA

Dializa powoduje wydalenie z organizmu produktéw przemiany materii i wody, ktérych nie mogg
usungé, z powodu niewydolnosci, nerki. Dializa pomaga takie w uzyskaniu réwnowagi
metabolicznej, eliminuje z krwi szereg toksycznych zwigzkdéw. Pacjenci ze schytkowa niewydolnoscig
nerek nie mogliby zy¢ bez dializy z powodu nagromadzenia toksyn we krwi. Zabieg hemodializy
trwa 4-5 godzin i musi by¢ przeprowadzany trzy razy w tygodniu. Zabiegi dializ otrzewnowych
wykonywane sg w domu przez samego pacjenta.

PRZESZCZEPIANIE NEREK

Tylko co 7. pacjent, ktérego nerki nie pracujg moze otrzymac cudzy narzad. Najlepiej udajg sie
transplantacje od zywego dawcy, cztonka rodziny. Transplantacja poprawia jakos¢ i wydtuza zycie
pacjenta, w poréwnaniu z chorym dializowanym co drugi dzien. Niestety dla wiekszosci
dializowanych metoda ta jest niedostepna z powoddéw medycznych. Nefrolodzy w Polsce uznajg za
wielki sukces fakt, ze odsetek co roku przeszczepianych dializowanych w naszym kraju (5%) jest
wyzszy niz w USA (4%).
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